
OLYMPIAN RACE - Supplies

km

0 ANC. NEMEA 0,0 √ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
1 NEMEA 5,7 √ - √ √ - - - - - - - - - - - - - - - - -
2 AIDONIA 13,5 √ - √ √ - - √ √ - - - - - - - √ √ √ - - -
3 PLATANI 20,5 √ √ √ √ - - √ √ √ √ - - √ √ √ √ √ √ - √ √
4 SKOTINI 33,5 √ √ √ √ √ - √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
5 KANDYLA 48,0 √ √ √ √ √ √ √ √ - √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
6 KEFALOVRYSO 54,0 √ √ √ √ - - √ √ - √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
7 LEVIDI 61,7 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
8 VYTINA 84,4 √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
9 MAGOULIANA 97,0 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

10 VALTESINIKO 105,3 √ √ √ √ - √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
11 PERDIKONERI 124,4 √ √ √ √ √ √ √ √ - √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
12 TROPEA 127,5 √ √ √ √ √ √ √ √ - √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
13 DOXA 136,1 √ √ √ √ √ √ √ √ - √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
14 KALLIANI 139,4 √ √ √ √ - √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
15 KASTRAKI 145,3 √ √ √ √ - √ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
16 KOKLAMA 150,3 √ √ √ √ - √ √ √ - √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
17 ASPRA SPITIA 160,0 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
18 MOURIA 172,8 √ √ √ √ - - √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ - √ √
19 LINARIA 175,1 √ √ √ √ - - √ √ - - - - - - - √ √ √ - - √
20 OLYMPIA 180,0 √ - - - - - √ - - - - - - - - - - - - - -

Σταθμοί 
ανεφοδιασμού 
CHECK POINTS

Nερό 
water

Ανθρακ. 
Νερό 

Sparking 
water

Ισοτονικό 
Isotonic 
drinks

Coca 
cola

Μακαρ
όνια 
Pasta

Σούπα 
Soup

Μπανάνες   
Bananas

Μπισκότα 
Bisquits 

Ρυζόγαλο   
 Rice 

pudding

Τυράκια 
Cheeses

Aυγά 
βραστά 
Boiled 
eggs

Γιαούρτι 
Υoghurt

Μέλι 
Honey

Ψωμί 
Bread

Nes 
café

Μήλα, 
πορτοκάλια 

Apples, 
oranges

Πατατάκια 
Potato 
chips

Σταφίδες 
Raisins

Τσάι 
Tea

Σοκολάτα 
Μαύρη 

Dark 
chocolate

Φυστίκια 
Peanuts
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